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ELABORACIÓN DEL HORARIO PERSONAL DE ESTUDIO
ELABORAR HORARIO PERSONAL DE ESTUDIO

REFLEXIÓN

El día tiene 24 horas y en este tiempo tendrás que realizar:

· Actividades vitales: comer, dormir, descansar.

· Actividades recreativas. Pasear, oír música.

· Actividades escolares. Ir a clase, hacer los trabajos escolares, estudiar.

Para hacer estas actividades se requiere ser ordenado y dejar un tiempo para cada cosa.

El plan de trabajo debe ser.

· Realista: calcula el tiempo que necesitas para llevarlo a cabo. No poner más horas de las que eres capaz de cumplir.

· Flexible: si un día hay un acontecimiento interesante que no quieres perderte puedes hacer alguna propuesta alternativa.

Lo  único imprescindible es: dedicar tiempo para el estudio todos los días y no dejar trabajo atrasado. 

ELABORACIÓN

· Tener presente:

· Las horas del día en que te resultará más provechoso estudiar. No es aconsejable después de las comidas ni por la noche. No dejes nunca de dormir  un mínimo de 10 horas.
· Ten en cuenta las actividades extraescolares que tienes cada día  y el tiempo que te ocupan contando los desplazamientos.
· Conviene tener todos los días el mismo tiempo de estudio y comenzar siempre que se pueda a la misma hora.
· El horario de estudio se distribuye en sesiones de estudio. No conviene que las sesiones de estudio tengan una duración superior a 40-50 minutos seguidos y como mínimo 20 minutos.
· En cada sesión el tiempo debes distribuirlo de la siguiente manera: los 5 primeros minutos organizar el material y colocar el material auxiliar (diccionarios, reglas…) a mano para no tener que levantarte y el resto de tiempo de la sesión para estudiar.
· Debes incluir periodos de descanso de 5- 10 minutos, como máximo, entre cada sesión. En el periodo de descanso cambia de postura, pasea, relájate, tómate un tentempié pero no hagas actividades que puedan distraerte del estudio como es ver la televisión, conectarte a internet, uso del teléfono móvil…
· Organización de las asignaturas en el horario (el nivel de dificultad de las asignaturas es personal).

Antes de organizar las asignaturas hay que utilizar la agenda escolar y ver los deberes (realizar ejercicios, estudiar los contenidos explicados y los nuevos)  que hay para el día siguiente

· Inicio: asignatura de dificultad media.
· A continuación: asignaturas de mayor dificultad.
· Final: asignaturas más fáciles.
	HORARIO PERSONAL

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo
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CÓMO PREPARAR LOS EXÁMENES 
ASPECTOS GENERALES
A la hora de preparar un examen has de tener en cuenta un conjunto de factores que influyen de forma decisiva.

1. Debes confeccionar un horario de repasos y una lista con los temas, indicando la dificultad y el tiempo que precise cada uno.

2. Conviene que anotes las dudas que te vayan  surgiendo en la preparación y las consultes a quien pueda aclarártelas (los propios compañeros o los profesores).

3. Repasa todo el material de que dispongas para cada tema: libro, anotaciones, apuntes, esquemas, ejercicios....

4. Es aconsejable que sigas tu horario normal y no abandones las otras áreas, aunque conviene que fijes un tiempo todos los días para repasar la materia del examen.

5. Son preferibles los tiempos cortos para repasar, son más eficaces que las largas sesiones que te pueden producir agotamiento, cansancio....

6. A lo largo de la preparación, debes hacerte preguntas acerca del tema, simular ejercicios similares a los del examen...

7. Conviene que conozcas los criterios de evaluación que el profesor va a seguir y el tipo de examen.

ANTES DEL EXAMEN

Es muy importante el último repaso, pero no pierdas tiempo repasando lo que ya sabes, concéntrate en aquellas cuestiones que no entiendes bien y consúltalas.

1. El día anterior al examen conviene que eches un vistazo rápido a todo lo que has estudiado y anotes aquello que todavía no has asimilado bien.

2. Debes dormir lo suficiente, de lo contrario llegarás cansado al examen y tu rendimiento será menor al normal.

3. Ten en cuenta el tipo de examen que es: oral, escrito, tipo test, preguntas cortas, preguntas largas, prácticas....De él va a depender tu forma de estudiar y repasar
DURANTE EL EXAMEN

1. Piensa en cosas positivas que te ayuden a mantener la concentración durante el examen, como “Esto es sólo un examen”, “Estoy familiarizado con el material”, “Es sólo una nota más”

2. Leer detenidamente cada pregunta del examen y ten claro lo que se te pide antes de responder.

4. Distribuye el tiempo del examen por pregunta.

3. Contesta primero las preguntas que estás seguro puedes hacer bien (caso de que podáis elegir entre varias preguntas) y decide el orden en el que vas a contestarlas. Empieza con las preguntas más sencillas, lo que te reforzará y hará que afrontes con mayor seguridad las preguntas más difíciles. Puedes hacer un breve esquema con la información que quieres escribir.

6. Si tienes un lapsus o te quedas en blanco, pasa a otra pregunta. No te angusties, esta situación dura unos minutos. Si consigues controlar la ansiedad no tardarás en recuperarte. Puedes realizar una respiración profunda (3- 5 veces)  y no pensar en nada mientras la llevas a cabo.

7. Pregunta al profesor aquellas dudas que te surjan durante el examen.

8. Escribe rápido con buena letra, con orden y limpieza.

10. Lee con atención el examen antes de entregarlo. Presta atención a la puntuación y a la ortografía.[image: image1.emf] 

2  


PAGE  
Página 4 de 4
C/ Los Carros, 90. 49600 Benavente     Tlf. 980633751             49700040@educa.jcyl.es

http://eoepbenavente.centros.educa.jcyl.es

[image: image2.png]